Ap AOIZOX XPIXTOAOYAOY

Xepovpyog OpBomardokog
Apetaicto [diwTtikd Nocokopeio

Aotalgieg Tov Quov Kot OgpamevTiK
OVTLULETOTTION

H apbpwon tov opov og avtiBeon pe gkeivn tov 16yiov givar and
KOTOOKEVTG TOL 06TaONG.

H ctabepotnra g otnpiletan kupiwg oto BOAaKO, entyeilo xOvdpo,
GTOVG YANVOBPaYIOVIONE GLVOEGOVS KOl GTOVS LG TTOV TEPIPAAALOLY TNV
apBpwon emtpémoviag 1060 PEYAAO EVPOC KIVHGEDV. AVTO OUMG LEPTKES
Qopég Bétel og kivouvo eEapOpNUOTOC GTO DOUO Kol LEAMOVTIKNG
aoTA0EL0C.

Acta0e10 610 OPoO cvpPaivel cuvnBmg o véa dTopa petd and coPapd
TPOVUATIGHO , TTAGT , EXOVTOG TO AV OKPO GE amaywyn Kot £E®
GTPOPN.

H ntdyon pmopet va mpokaréoetl e€6pOpnua Tov GO oL ival cuviB®g
mp0c10. Xmovimg o acheveig e 16TOPIKO EVTOVOL HLIKOD GTOGLOV,
emnyiag, niektponinéiog punopel va tpokindel omicbo e&apOpnua.
Koatd 1o tpavpotiopd yiveton amokOAANGCT TOV ETLYEIALOD YOVOPOL-
BuAdKov amd TNV OUOYAN VT TOV OUOV.

H o1dyvoon yivetor pe kKAMvikd Kot akTivohoyiko EAeyyo.

H oapywn Oepameio eivor apyikd cuvinpntikn pe avatasn Tov
e€apOpNuaTog pe Tomkn N YeVikn avolsOnoio. Xt cuvéxelo o MUOG Kot
TO AVM GKPO OKLVITOTOEITAL , EEQPTOUEVOL TAVTOTE TNG NAKING. X¢
acBevelg kKdto tav 20 €TV 0 OUOG TPETEL VO AKIVNTOTOEITOL TTEPITOV
yio T€ooePIC EPOOUASES .

2 ovvéyeln o aoBevng apyilel evIaTiko €101KO TPOYPOULLLLOL
evoroBepamneiog Kot Kivnolobepaneiog Tpog EVOLVALMOT OADV LVOV
TEPLE TOL OUOV.

Av m Ogpameio Kot axvnromoinon tvon pikpdag Stopkeiog T0te LIAPYEL
Kkivouvog vrrotpomidlovtog e€apHpnotog 6To OO dNAAOY UEAAOVTIKA
€K véou e€apOpnua dUOL e ACTILOVTO TAE®V TPAVUATIGUO (KATA TOV
VITVO 1| ATOTOUN KIVN oM HE UNYOVICUO amay®yns Kot €£m 1 €6m
oTPOPNG) .



O Ady0g Y100 T T TAVE EMUTAOKT €Ival 1] AMOKOAANGT Kol U1 ETOVAMOT)
TOV EMYEIMOV YOVOPOL- BuAdkov, péoa otn dpBpwon (Bankart lesion).
"Etot o1 6hvdeootl, TEVOVTEG TV LUGV adVVATOVY VO 6TAHEPOTOIGOVY
TOV OUO TPocBing 1 omeBing.
Xpovia aotdBelo Tov MOV TPOKAAEL TOVO GTIC KIVIOELS TOV VM GKPOL
Ko advvopio eKTEAECNG 0O OTTAOLDY AOY® aAvacPAAELOS TOL aGOEVT).
H 61byvoon yiveton pe khvikd €reyyo, poyvntikn topoypogio MRI)
KoL TEAOG e apBpoGKOTNGT TOV OUOV.
Ye mepintmon xpoviag aotdberog ko vrotpomialoviog eEapHpnaTog 610
opo n Bepaneia etvar yeypovpykn pe avokty pEBodo N apHpockomikm
GLPPOPT KOL OTTOKATAGTOGCT TNS GLVEYELNS TOL BuAdkov 6T dpBpwon
Kol 6Ta0EPOTOINGT TOV OOV UE TOAD KOAK ATOTEAEGULOTAL.
H apbBpookomikn enéuPaon mieovektel g avoktig peddoov Adym
HKPOTEPNG OVANG, AYOTEPOL YEPOVPYLKOV YpOVOoL. Emiong pe
apBpockomikn néBodo yivetar tavtoypoveg Bepameio GuLVOIMOV
EMTAOKOV ONAON apaipect) 06TEOYOVOPIVDV TEROYIMV amd HéG 6T
yAnvoBpaydvia apBpwon 1n axodua ToVTOYPOVN cuppaPn PHENS
GTPOPIKOV TETAAOL TTBaVY| emmAokT) o€ acBeveig dvo tov 40 TOV.
Meteyyepntikd o ac0evng apyilel kivnolobepansio petd t devTepn
Boopdda Tpog EVOLVAUM®GT TMV LUDV TOL GTPOPIKOV TETAAOL TOV MOV
Kol atOKTNOT TANPNG KIVNTIKOTOTOG.
Emiotpoen| ot epyacio tov yiveton petd 1o 6evtepo unva (d€douéEvou
dev givar Boptd xEPOVaKTIKY] ) Kot Eovapyilel avToy®VIGTIKEG
aBAoTod1EG LETE TO TETAPTO UNVOL.

[Mapopoimg pe ™ mo méve opdda , VITAPYOLY AGHEVEIC Le CYETIKN
Tpod1dheon yua ypovia aoctdoeln Kot Tdvo 610 dUo. Avtd cvpPaiverl dtav
VILAPYEL YEVIKELUEVT] YOAAP®GT TOL BLAGKOVL GTIC APOPMOCELC TOV
OOUOTOG 0VTM OMOTE EMAVAALAUPAVOUEVOL IKPOTPOVUATIGHOT GTO MU0
TPoKoAoVV VEPEAPOpNULA TOL MRV (dNAAON Oyl TANPES EEAPOPN L) LE
anotéleca 6€ apKeTOLG acheveig va mpokindel aoctdbeia Kot xpovio
TOVO.

H Oepameia eivar apyud kivnolobepameion pe €101KO TPOYPOULLLOL
OCKNCEMV TPOG EVOLVALMOCT TOV HVOV TOV GTPOPIKOV TETAAOV TOV
nePPAALOVY TOV OUO. AV amOTOYEL TOTE O AoHEVNG YEpOVPYEiTOL UE
oVoP1EN oL BLAAKOL Ko 6TABEPOTOINGT TOL MLOV.

Téhog vapyovv acbeveig ( cuvnbwg KdTe TV 16 TOV) LEe aoTabeln
Ko eEGpOpnua otov ®UO YwpPic 16Top1Kd Tpavpaticpov. To e£apdpnua
aVTO TPOKAAEITAL EKOVGIMG, EVIEADC AvdOLVA, LETA amd GuyKivinon,
dAAEC POPEC GE TOPOLGIN PIA®VY KO GLYYEVOV Y1 ETIOEEN
YU Oy®YIKOUS AOYOLG,.



H Bepamneio og avtn T opdda eivar oxedOV TAVIOTE GLVTNPNTIKN TPOG
EVOLVAU®OOT TOV VOV TOL TEPPAALOVY TOV DLO.
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